PROGRAMACAO

06, 07 e 08 de Agosto

Abertura Oficial do Encontro:

Palestra de abertura:

1 iivis .




SEXTA-FEIRA
19h as 22h

Glaucia Adriana - Modificacdes e assisténcias para clientes com
dor cronica na coluna

Luana Bernardo - Pilates Kids — Dos estudios ao Ambiente
Escolar

Caio Razeck - Avaliacao e cuidados no Atendimento aos Idosos
no Studio de Pilates

Gabriela Zaparoli - Trabalhando a fascia no Pilates para o
tratamento e prevencao de patologias de coluna

Rodrigo Nané - Transicao — do basico ao avancado no Reformer
Luma Coelho - Exercicios avancados no Columpio
Janaina Cintas - Biomecanica do Pilates

Thalyssa Larangeiras — Utilizando o Foam Roller — do
intermediario ao avancado

Marlon Bluner - Pilates nas patologias da Cervical e Toracica
Edvaine Buzinari — Os Barrels na Pratica

Nany Sevilla - Theraband Pilates — Super Workout

Keyner Luiz - Tratando a dor no Ombro com Pilates e Funcional

Gail Giovaniello - Fundamentals: Um mergulho profundo nos
alicerces do Método Pilates

+ Workshops:

e Avaliacdo e Tratamento em Condromaléacia
Patelar - Diana Medeiros

e Os Caminhos da Alta Performance: O segredo dos Profissionais
da Area da Satide que tem Sucesso - André Santos



SABADO
08h as 11h

Thalyssa Larangeiras — Pilates Avancado — novas possibilidades
no Barrel e Cadillac

Camila Morelli - Pilates na reabilitagcdo de pessoas com
necessidades especiais

Caio Razeck - Avaliacdo e cuidados no Atendimento aos Idosos
no Studio de Pilates

Janaina Cintas — Biomecanica do Pilates

Nany Sevilla - Theraband Pilates — Super Workout

Marlon Bluner - Pilates nas patologias da Cervical e Toracica
Edvaine Buzinari — Os Barrels na pratica

Gail Giovaniello - Fundamentals: Um mergulho profundo nos
alicerces do Método Pilates

+ WOI"kShOp: Ganho de performance esportiva através do

Treinamento Funcional - Mauricio Kido

09h as 12h

Gabriela Zaparoli - Trabalhando a fascia no Pilates para o
tratamento e prevencao de patologias de coluna

Rodrigo Nané - Transicao — do basico ao avancado no Reformer
Luma Coelho - Exercicios avangados no Columpio

Glaucia Adriana - Modificagdes e assisténcias para clientes com
dor crénica na coluna

Keyner Luiz — Tratando a dor no Ombro com Pilates e Funcional

+ WOI"kShOpS: Terapia Manual nas Hérnias Discais: Avaliagédo e

Tratamento - Emanuelle Lacerda



SABADO
13h as 16h

e Glaucia Adriana - Otimizando a mobilidade da coluna vertebral
o Liliane Gurian - Pilates na reabilitagdo do pé e do tornozelo

e Caio Razeck - Construindo aulas evolutivas com os Idosos
dentro do Studio de Pilates

o Thalyssa Larangeiras - Utilizando o Foam Roller — do
intermediario ao avangado

e Marlon Bluner - Quadril e suas relagdo com a dor lombar

o Danielle Soares - Mobilizagdo e Estabilizagdo de ombro e
cintura escapular

o Gail Giovaniello - Incriveis possibilidades com a Chair

+ WOI"kShOp: Comportamento relacionado a atividade fisica,
sedentarismo e saude - Luiz Dib

14h as 17h

o Gabriela Zaparoli — Dor na coluna: desvendando paradigmas

Rodrigo Nané - Finalizagdo de aulas sem massagem

e Luma Coelho - Exercicios de Suspension terapéutico para
patologias na Coluna

e Janaina Cintas — Dor lombar crénica

o Keyner Luiz - Aliviando a Dor através do Treinamento Funcional

+ WOI‘kShOp: Avaliacdo e Mensuracao da Funcéo
Respiratéria em Praticantes do Método Pilates: Do Iniciante ao
Avancado - Pamela Pereira




DOMINGO
O8h as 11h

e Glaucia Adriana - Otimizando a mobilidade da coluna vertebral

e Caio Razeck - Construindo aulas evolutivas com os Idosos
dentro do Studio de Pilates

o Gabriela Zaparoli — Dor na coluna: desvendando paradigmas
e Rodrigo Nané - Finalizagdo de aulas sem massagem

o Luma Coelho - Exercicios de suspension terapéutico para
patologias na Coluna

o Janaina Cintas - Dor lombar cronica
o Nany Sevilla - FitBall Fire Pilates

o Danielle Soares - Mobilizacdo e Estabilizagdo de ombro e
cintura escapular

o Camila Morelli - Pilates na reabilitacdo de lesdes neuroldgicas
o Keyner Luiz — Aliviando a Dor através do Treinamento Funcional

o Thalyssa Larangeiras - Pilates Avancado — novas possibilidades
no Barrel e Cadillac

¢ Gail Giovaniello - Incriveis Possibilidades com a Chair

+ Workshops:

e Biomecanica Neural aliada ao Método Pilates - Solange Freitas

e Inatividade Fisica, Sobrepeso e Obesidade Metabdlicamente
Saudavel: do problema a solugédo - Ronaldo Baganha




